Dyslexia

O dylexii uA¥ bolo nap&iacute;san&eacute; veA¥mi veA¥a. Vo vedeck&yacute;ch magaz&iacute;noch sa ukazuje veA¥a spracovan&iacute;
ohA¥:adne pr&iacute;A«in jej vzniku, podmienok ovplyvA uj&uacute;cich moA¥inosA¥ jej v&yacute;voja alebo te&oacute;ri&iacute;
t&yacute;kaj&uacute;cich sa jej terapie. Napriek vedeniu tak&yacute;ch mnoh&yacute;ch vedeck&yacute;ch v&yacute;skumov dyslexie ako ja
in&yacute;ch dysfunkci&aacute;m uAeenia alebo koncentr&aacute;cie, tie probl&eacute;my sa v&scaron;ak st&aacute;le zd&aacute;vaj&uacute; byA¥
nerie&scaron;iteA¥an&eacute;, a osoby, ktor&eacute; trpis pre tieto zaburzenia st&aacute;le nez&iacute;skavaj&uacute; adekv&aacute;tnu pomoc. Nie
je teda Aeudn&aacute; obrovsk&aacute; popularita vydanej v PoA¥isku pred niekoA¥k&yacute;mi rokmi knihy &bdquo;Dar dysleksji&rdquo;, a
n&aacute;sledne jej pokraAsovania - knihy &bdquo;Dar uA«iA¥ sa&rdquo; Ronalda D. Davisa. Te&oacute;ria Davisa prezentovan&aacute; v
t&yacute;chto knih&aacute;ch sa t&yacute;m odli&scaron;uje od stricte medic&iacute;nskych spracovan&iacute;, A¥e vznikla vo veA¥ikej miere na
z&aacute;klade vlastn&yacute;ch sk&uacute;senost&iacute; autora aj pozorovania, ktor&eacute; urobil na sebe samom. Spracovan&eacute;
n&iacute;m na tom z&aacute;klade sp&ocirc;soby terapie s&uacute; implementovan&eacute; v n&iacute;m utvorenom centre Davis Dyslexia
Correction Center, a &uacute;AsinnosA¥ terapi&iacute; veden&yacute;ch v tom centre je mimoriadne vysok&aacute;, lebo nadob&uacute;da
vy&scaron;e dev&auml;A¥desiat percent. PorozumieA¥ dyslektikovi Ao determinuje tak&uacute; obrovsk&uacute; popularitu a &uacute;AsinnosA¥
met&oacute;dy Davisa ako terapie dyslexie? UrAsite rozhoduj&uacute;cim faktorom je autorov pr&iacute;stup k sam&eacute;mu
&bdquo;probl&eacute;mu&rdquo; dyslexie, ktor&yacute; nepopisuje ako probl&eacute;m s&aacute:m o sebe, ale ako odli&scaron;nosA¥ vo
vn&iacute;man&iacute; sveta. Davis do 38. roku A¥sivota bol analfabetom, ako s&aacute;m seba naz&yacute;va. Vedel A«&iacute;talA¥ a
p&iacute;sal¥, ale keAsA¥%e to boli preA ho natoA¥ko unavuj&uacute;ce a n&aacute;roAsn&eacute; aktivity, eliminoval ich zo svojho A%ivota
nakoA¥sko to bolo moA¥n&eacute;. Napriek tomu absolvoval inA%inierske &scaron;t&uacute;dium. VAsaka svojim sklonom k analyzovaniu a
zvedavostii, hA¥:adal pr&iacute;A«iny svojich probl&eacute;mov, ktor&yacute;ch mu nepomohla vyrie&scaron;iA¥ tradiAen&aacute; medic&iacute;na.
Na ceste s&eacute;rie sk&uacute;senost&iacute; uroben&yacute;ch na sebe zistil, A¥%e probl&eacute;my s A«&iacute;tan&iacute;m, ktor&eacute;
sk&uacute;&scaron;al, mizn&uacute;, kedy sa mu dar&iacute; udrA¥iavaA¥ vn&iacute;manie sveta &bdquo;stabilizovan&yacute;m&rdquo;
sp&ocirc;sobom, teda ovl&aacute;dnul¥ stav dezorient&aacute;cie. Osoby ktor&eacute; nie s&uacute; dyslektikmi m&ocirc;A%u maAy
probl&eacute;m pri porozumen&iacute; t&yacute;chto pojmov, no dyslektici perfektne rozumej&uacute;, o A«om hovor&iacute; Davis. Aby sa
porozumelo dyslektikovi, treba poznaA¥ z&aacute;kladn&eacute; term&iacute;ny, ktor&eacute; vyuA¥.&iacute;va Davis pri popisovan&iacute;
probl&eacute;mu dyslexie: neverb&aacute;Ine myslenie aj dezorient&aacute;cia. ACEo m&aacute;me v hlave: obraz alebo slovo? Alsudia
vyuA¥.&iacute;vaj&uacute; dva druhy myslenia: verb&aacute;lne neverb&aacute;lne. Verb&aacute;lne myslenie je sp&ocirc;sob myslenia, v ktorom
vyuA¥.&iacute;vame slov&aacute; opisuj&uacute;ce veci aj symboly. Neverb&aacute;Ine myslenie je myslenie pomocou obrazov.
V&auml;As&scaron;ina os&ocirc;b vyuA¥.&iacute;va v istej miere oba sp&ocirc;soby myslenia, ale u dyslektikov prev&aacute;A%a neverb&aacute;Ine
myslenie. Ten sp&ocirc;sob myslenia je oveA¥sa r&yacute;chlej&scaron;&iacute; a sa kon&aacute; vo veA¥ikej miere v podvedom&iacute;.
M&ocirc;A¥%eme ho porovnal¥ do trojdimenzn&eacute;ho filmu. KeA«A¥%e tak&yacute; sp&ocirc;sob myslenia dovoA¥suje pozeraA¥ na svet z
oveA¥sa &scaron;ir&scaron;ej perspekt&iacute;vy ako pri verb&aacute;Inom myslen&iacute;, dyslektici s&uacute; najAsastej&scaron;ie veA¥smi
kreat&iacute;vne osoby, maj&uacute; schopnosti strategick&eacute;ho myslenia aj n&aacute;jdenia jednoduch&yacute;ch rie&scaron;en&iacute;
&acute;A¥aA¥ik&yacute;ch probl&eacute;mov. Maj&uacute; perfekine vyvinut&uacute; predstavivosA¥, v tom priestorov&uacute; predstavivosA¥. To
s&uacute; o. i. tie &bdquo;dary&rdquo; dyslexie, o ktor&yacute;ch p&iacute;&scaron:e Davis. Najd&ocirc;leA¥sitej&scaron:ia je v&scaron;ak
schopnosA¥ spustiA¥ neobyAsajn&yacute; my&scaron;lienkov&yacute; postup: dyslektici, kedy s&uacute; nieA«&iacute;m mimoriadne
intrigovan&iacute; alebo sa c&iacute;tia straten&iacute;, vstupuj&uacute; do stavu tzv. dezorient&aacute;cie. Dezorient&aacute;cia &ndash; ako ju
op&iacute;saA¥? PodA¥sa Davisa, v&scaron;etky sympt&oacute;my dyslexie s&uacute; sympt&oacute;mami dezorient&aacute;cie. Treba tu
pam&auml;taA¥, Avse Davis naz&yacute;va spoloAsn&yacute;m heslom dyslexie v&scaron;etky probl&eacute;my spojen&eacute; s dysfunkciami
uAeenia a koncentr&aacute;cie, ako napr&iacute;klad dyslexia, ch&aacute;pan&aacute; ako probl&eacute;my s As&iacute;tan&iacute;m, dysgrafia,
dysortografia, dyskalk&uacute;lia, ADD alebo ADHD. Ao c&iacute;ti dyslektik v stave dezorient&aacute;cie Davis uk&aacute;zal cez
jednoduch&yacute; experiment. Ukazoval totiA¥%: r&ocirc;znym osob&aacute;m obraz ot&aacute;A-aj&uacute;cej sa &scaron;pir&aacute;ly.
V&scaron;etci, bez ohA¥adu na to, A«i to boli osoby dyslektick&eacute; alebo nie, sa vyznaAe«ovali veA¥ami podobn&yacute;mi sympt&oacute;mami:
A3iiadna z os&ocirc;b nevedela urA«iA¥ r&yacute;chlosA¥, s akou sa ot&aacute;A«a &scaron;pir&aacute;la, v&scaron;etci mali probl&eacute;my pri
urAsen&iacute; minutia Aeasu, spr&aacute;vnom opakovan&iacute; A¥aA¥ik&yacute;ch fr&aacute;z aj udrA¥an&iacute; rovnov&aacute;hy. VeA¥ia
os&ocirc;b malo tieA¥: mdloby. Dyslektici podliehaj&uacute;ci experimentu navy&scaron;e hovorili, A%e to s&uacute; tak&eacute; ist&eacute;
sympt&oacute;my, ak&eacute; zaznamenali v momente As&iacute;tania. Ao je teda t&aacute;to dezorient&aacute;cia? Kedy dyslektik
stret&aacute;va poAsas As&iacute;tania v&yacute;razy, ktor&eacute; nevytv&aacute;raj&uacute; v jeho my&scaron;lienkach obrazu, (je to
spojen&eacute; s neverb&aacute;Inym myslen&iacute;m), sk&uacute;&scaron;a pocit zm&auml;tenia, Ao zase vyvol&aacute;va dezorient&aacute;ciu.
Dezorient&aacute;cia zase sp&ocirc;sobuje dysfunkcie percepcie sveta okolo. Vtedy sa ukazuj&uacute; sympt&oacute;my, ktor&eacute;
znamenaj&uacute; dyslexiu : niektor&eacute; litery s&uacute; prestaven&eacute;, niektor&eacute; v&yacute;razy menia postavenie vo vete,
niektor&eacute; celkom mizn&uacute;. Je to negat&iacute;vny vplyv dezorient&aacute;cie. Pozit&iacute;vnym vplyvom dezorient&aacute;cie je napr.
moA¥anosA¥ rozAsleniA¥ predmety a okol&iacute;. Tento stav totiA% dovoA¥auje pozeraA¥ na dan&yacute; predmet z r&ocirc;znych

perspekt&iacute;v, ot&aacute;Asan&iacute;m ho v my&scaron;lienkach. &bdquo;Pripom&iacute;na to trochu ot&aacute;Aeanie trojdimenzn&eacute;ho



modelu v poA«&iacute;talei. VyuA¥iitie r&ocirc;znych perspekt&iacute;v dovoA¥auje identifik&aacute;ciu objektu, a n&aacute;sledne
dezorient&aacute;cia mizne.&rdquo; Dyslektici, ktor&iacute; maj&uacute; probl&eacute;my s A«&iacute;tan&iacute;m, sk&uacute;&scaron;aj&uacute;
kr&aacute;tkodob&eacute; stavy dezorient&aacute;cie. Dezorient&aacute;cia &ndash; alternat&iacute;vna realita Davis ukazuje trochu in&yacute;
charakter dezorient&aacute;cie u os&ocirc;b trpiacich pre AAD, dyskalk&uacute;liu a dysgrafiu. U t&yacute;ch os&ocirc;b dezorient&aacute;cia je len
v obdob&iacute; skor&eacute;ho detstva. Napriek tomu v dobe rozvoju dieA¥aA¥a prirodzen&yacute; stav orient&aacute;cie aj stavy
dezorient&aacute;cie &uacute;Asinkuj&uacute; spolu a spolupracuj&uacute; so sebou natoA¥ko silne, A¥e znetvoruj&uacute; vn&iacute;manie okolia,
pri tvoren&iacute; alternat&iacute;vnej reality. Treba si pam&auml;taA¥, Av.e tvorenie alternat&iacute;vnej reality prek&aacute;A%a percepcii
re&aacute;Ineho okolia, a v d&ocirc;sledku vedie k vytv&aacute;raniu nere&aacute;Ineho obrazu sveta. ObAsas stavy dezorient&aacute;cie
trvaj&uacute; veA¥mi diho. Vtedy osoba sa stret&aacute;va s alternat&iacute;vnou, odli&scaron;nou realitou cez dih&scaron;&iacute; Aeas, A«o zase
sp&ocirc;sobuje, A¥:e tak&aacute; osoba m&aacute; obmedzen&eacute; moA¥inosti sk&uacute;siA¥ re&aacute;Ine javy. Tie nedostatky v
&bdquo;lekcii Avzivota&rdquo; s&uacute; pr&iacute;Asinou nepoA¥sadovan&yacute;ch v ADD alebo neporozumenia pojmom nutn&yacute;m pre
schopnosA¥ rie&scaron;enia matematick&yacute;ch &uacute;loh. Ako sa to deje? Avzudia, ktor&iacute; myslia obrazmi Aeasto
vyuA¥a&iacute;vaj&uacute; svoje schopnosti vst&uacute;piA¥ v stav dlhodobej dezorient&aacute;cie pre z&aacute;bavu. Ich mimoriadne
vyvinut&aacute; predstavivosA¥ im dovoA¥auje tvoriA¥ sveta obmedzen&eacute;ho len kreat&iacute;vnosA¥ou a intelektu&aacute;lnymi
moA¥anosA¥ami. Tak&eacute; schopnosti m&aocirc;A¥%e v sebe objaviA¥ uA¥: dojA-al Pre dieA¥a, ktor&eacute; tr&aacute;vi veA¥ia Aeasu v svete
predstavivosti niA« neexistuje st&aacute;le. Vytvoren&yacute; n&iacute;m virtu&aacute;Iny svet je jeho realita. T&yacute;m sp&ocirc;sobom
sk&uacute;senosti, ktor&eacute; z&iacute;skava, nepoch&aacute;dzaj&uacute; z re&aacute;Ineho sveta, ale z virtu&aacute;Ineho, v ktorom dieA¥a
diktuje pravidl&aacute;. V tom svete nie s&uacute; konsekvencie. Preto dieA¥a nem&aacute; moA¥nosA¥ si adaptovaA¥, alebo v&ocirc;bec
poznaAy, ist&eacute; pojmy, neporozumenie ktor&yacute;m sp&ocirc;sob&iacute; obrovsk&eacute; probl&eacute;my v re&aacute;ilnom A¥zivote.
Tak&yacute;mi pojmami s&uacute;: zmena, pr&iacute;A«ina, efekt, pred, po, Aeas, n&aacute;slednosA¥, poriadok, neporiadok, ktor&eacute;
nemaj&uacute; v&yacute;znam vo virtu&aacute;Inom A¥ivote. Dysfunkcii podlieha tieA¥: obraz vlastn&eacute;ho &bdquo;ja&rdquo; a schopnosA¥
vn&iacute;mal¥ seba vo vzA¥ahu k in&yacute;m osob&aacute;m. Ide tu o uvedomenie si potrieb in&yacute;ch A¥ud&iacute;, ich citov,
t&uacute;A¥ob alebo z&aacute;konov. Spr&aacute;vanie det&iacute; s AAD alebo ADHD, vypl&yacute;va pr&aacute;ve z nedorozumenia
vy&scaron;&scaron;ie uveden&yacute;m pojmom aj znetvoren&eacute;ho obrazu seba vo vzA¥ahu k in&yacute;m A¥uAs-om. Napr. dieA¥a s AAD
neporozumie n&aacute;kazu uAsiteA%a, A¥.e mus&iacute; AsakaA¥ svoje poradie, lebo v jeho mysleniu nefunguj&uacute; tak&eacute; pojmy, ako
&bdquo;Asakal¥&rdquo; alebo &bdquo;poradie&rdquo;, spojen&eacute; s pojmom Aeasu a n&aacute;slednosti. Pr&iacute;Asinou
zv&yacute;&scaron;enej aktivity det&iacute; s AAD a ADHA je najA-astej&scaron:ie nuda, zvedavosA¥, pocit strachu alebo osamelosti. A tie stavy
sp&ocirc;sobuj&uacute; vstup dieA¥al¥a do stavu dezorient&aacute;cie. Dezorient&aacute;cia a dyskalk&uacute;lia Dezorient&aacute;cia a
sprev&aacute;dzan&eacute; A"ou nedostatky v porozumen&iacute; pojmom Aeasu, n&aacute;slednosti a poriadku s&uacute; podA¥:a Davisa tieA¥s
pr&iacute;Asinou dyskalk&uacute;lie, teda probl&eacute;mov s matematikou. V&scaron;etky matematick&eacute; oper&aacute;cie s&uacute; totiA¥s
zaloA¥en&eacute; na princ&iacute;pe konsekvencie, n&aacute;slednosti a poriadku. Pre osoby, ktor&eacute; maj&uacute; znetvoren&yacute; pojem
t&yacute;ch javov, matematika bude nezrozumiteA¥zn&aacute;, k&yacute;m tieto pojmy nebud&uacute; vysvetlen&eacute;. Davisovi sa podarilo na
vlastnom pr&iacute:klade diagnozovaA¥ pr&iacute;Asinu probl&eacute;mov sp&acirc;sobiacich r&ocirc;zne druhy dyslexie, a n&aacute;sledne
potvrdiA¥ t&uacute; diagn&oacute;zu na stovk&aacute;ch vy&scaron;etren&yacute;ch dyslektikov. Na tom z&aacute;klade spracoval tieA¥s
met&oacute;dy terapie, spoAs&iacute;vaj&uacute;ce na vracaniu orient&aacute;cie, ktor&eacute; dovoA¥uj&uacute; dyslektikovi zvi&aacute;dnuA¥
probl&eacute;my sp&ocirc;soben&eacute; dyslexiou, bez s&uacute;Asasnej &uacute;traty v&scaron;etk&yacute;ch jej &bdquo;darov&rdquo;, ako sa to
st&aacute;va napr. pri farmakologickej terapii. Obrovsk&aacute; &uacute;A«innosA¥ tej met&oacute;dy, potvrden&aacute; mnoh&yacute;mi,
spokojn&yacute;mi a prekvapen&yacute;mi pacientmi, dovoA¥auje prijaA¥ pravdivosA¥ predpokladov te&oacute;rie Davisa a jej potvrdenia ako

s&uacute;Asasne naj&uacute;Asinnej&scaron;ej met&oacute;dy terapie dyslexie.
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